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Ley wrilley de
ma mere

I e jour de mes 10 ans, j'ai requ un cadeau
bien spécial. Ce matin de mai, ma

mere vint me tirer du lit avant que le
reste de la famille ne se réveille. Vite
habillé, je la suivis derriére la maison. Notre
cour donnait directement sur une forét
d’érable a sucre. Elle me prit par la main et
m’attira dans le bois. A quelques metres de 1a
lisiere, elle s’agenouilla prés dun groupe de
plantes que je n’avais jamais remarquées
auparavant. J'avoue quen l'absence de ma
mere, je les aurais probablement piétinées,
par étourderie. «Regarde, me dit-elle, elles
ont trois feuilles et la fleur a trois pétales.
On les appelle des trilles. C'est facile, hein?
Trois-trio-trille». A partir de ce moment, ces
fieres plantes sauvages portaient un nom et
jamais plus je ne serais indifférent a leur
égard. Mais ce n’était pas ¢a le cadeau.

A la base des plantes se trouvaient de petits




drapeaux colorés piqués dans le sol. Chaque
plante avait son drapeau. Ces trilles avaient
une histoire, que ma meére me raconta.

Par une belle journée de septembre, elle
apprend qu'elle est enceinte (de moi,
évidemment). Sous l'effet de la nouvelle,
elle part flaner dans la forét derriere la
maison, encore inachevée a cette époque. Elle
découvre alors un trille qui porte sa
progéniture dans un ventre végétal. Il lui
vient l'idée, assez bizarre je trouve, de
récolter ce fruit, d'en extraire les graines et
de les semer a méme le sol de la forét. Elle
reviendra plus tard marquer I'endroit dun
petit drapeau.

Le printemps suivant, je suis né. Quelques
jours plus tard, ma mere va visiter son petit
jardin sauvage: rien! A mon premier
anniversaire, elle y retourne: quelques
petites pousses vertes émergent a peine du
sol. Fiere d’elle, ma meére fixe a coté de
chacune un petit drapeau. Elle revient les
voir un an plus tard. Les plantes ont alors
deux ans, comme moi. Elles portent une
premiere vraie feuille, allongée et fragile.
L’année suivante, une seule feuille encore
mais de forme différente, ovale et a base
arrondie. Mais quelle tristesse! De toutes les
plantules apparues la premiere fois, il n’en
reste que la moitié.

Les années suivantes, les trilles portent
toujours une seule feuille. Ils n‘ont pas encore
appris a compter - moi non plus d’ailleurs a
cet 4ge. Mais d’années en années, la feuille
grandit, comme mon vocabulaire.

L’année de mon entrée a 1’école, les trilles de
ma mere ont enfin appris a compter jusqu'a
trois. Ils ont continué pendant quatre ans a
produire leurs trois feuilles, chaque année
peu plus grandes. Et le jour de mes dix ans, me
voila avec ma mere (et la leur) en train

d’admirer leur premiére fleur toute blanche.
C'était ¢ca, mon cadeau: des fréres végétaux de
mon age.

A partir de cette année-1a, je pris la releve de
ma mere. J'ai découvert d’autres secrets, en
observant puis, plus tard, en fouillant dans
des revues spécialisées. Ainsi, ma co-
naissance avec les trilles devint connaissance
des trilles. Et j'ai fini par comprendre un peu
ce qui s’est passé chez les trilles de ma mére,
pendant ces dix premieéres années de mon
enfance. Peut-étre qu'aprés avoir lu ce
dépliant au complet, vous comprendrez un peu
mieux vous aussi.
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Peu apres mes dix ans, on a construit d"autres
maisons autour de la notre. Beaucoup de
maisons. Avec d’autres enfants du voisinage,
j'assistai, impuissant et éberlué, aux travaux
des bulldozer qui ont rasé la forét de mes
freres trilles. Avec la multitude des espéces
qu’ils cdtoyaient, ils dorment pour toujours,
sous 1'asphalte d'un stationnement.

Aujourd’hui, heureusement, il reste les parcs.
On y emmene les enfants, pour qu’ils
découvrent la nature (que nous, les adultes,
connaissons parfaitement, n’est-ce pas?).
L’autre jour, les miens ont voulu me faire un
cadeau d’anniversaire. Nous nous promenions
dans une forét centenaire, magnifique,
qu‘abrite un des rares parcs subsistant pres de
Montréal. Ils sont partis a la course devant
moi. Un peu plus tard, ils surgirent de derriere
un arbre avec un énorme bouquet de trilles
blancs, tout excités a l'idée du plaisir que cela
me ferait... Difficile de les réprimander! Je
décidai alors qu'il était temps de leur
raconter 'histoire des trilles de ma mere. Ca
commence un matin de mai dans une lointaine
banlieue...



— Dy pllaniey wiites

Vous avez slirement observé que, dans une érabliére,
les plantes du sous-bois sortent et fleurissent un peu
avant que les feuilles des arbres ne s’ouvrent
completement. Ces plantes profitent ainsi de la
lumiere, plus intense a ce moment.

Elles profitent aussi de l'eau et des minéraux
disponibles en plus grande quantité. En effet, avant
que leurs feuilles ne s’étalent, les arbres, encore
endormis, n’absorbent presque pas d’eau. C'est que
la transpiration des feui ]esje moteur de leur

a eau, n‘opere pas encore. Les plantes printanieres
absorbent donc une quantité importante de minéraux
dissous dans l'eau du sol, qui, sans elles,
s’infiltreraient plus profondément dans le sol pour
aboutir dans les cours d’eau. Ce serait un beau
gaspillage.

Certaines especes, comme I’ail des bois, ’érythrone
d’amérique et les dicentres, produisent leur feuillage
trés tot et le perdent peu aprés que les feuilles des
arbres soient déployées. Ainsi, les minéraux et I’eau
accumulés dans leurs tiges, feuilles et fleurs
retournent a la terre et nourrissent éventuellement
les arbres.

D’autres especes, comme les trilles et les hépatiques,
conservent leur feuillage jusqua l'automne. C’est
quand méme au printemps qu’elles sont le plus
actives. La plus grande disponibilité des ressources
a ce moment de 1’année leur permet de fabriquer en
abondance des substances dont une part importante
s‘'emmagasine dans le rhizome, l'organe vivace
souterrain de la plupart des plantes printanieres.
L'automne venu, les minéraux du feuillage
retournent au sol pour étre recyclés.

- Uine patiente gelialion

Les fleurs des trilles, comme toute fleur normale,
fabriquent du pollen dans leurs étamines et des
ovules dans leur ovaire. Le pollen d'une fleur doit
atteindre une autre fleur pour féconder ses ovules.
Chez le trille blanc, les abeilles sauvages, ou
bourdons, se chargent généralement de cette
exigeante besogne qu'est la pollinisation. Mais
dans le cas du trille rouge, la fleur dégage une
désagréable odeur d’eau croupie, ou de viande
ourrie, qui attire les mouches. Seules les fleurs
¢écondées produisent un fruit. Elles perdent leurs
étales et I'ovaire se gonfle pendant que les ovules
écondés se développent en graines.

Il ne fait pas trés chaud au printemps. Les insectes
pollinisateurs, qui ne fabriquent Fas leur chaleur
comme nous, les mammiféres, sont plutét engourdis &
cette e’Foque. Si bien que, régle générale, les colonies
de trilles produisent peu de fruits. Aussi, le nombre
de graines dans ces fruits dépend en c]:)artie du succes
de la pollinisation. Chez les trilles dont la fleur est
au bout d'un pédoncule pendant (trille penché),
environ 30 % seulement des ovules deviennent des
graines. Par contre, de 50 a 85% des ovules

eviennent des graines chez les trilles dont la fleur
est portée par un pédoncule dressé (trille blanc,
trille ondulé, trille rouge).

Les fruits, comme les graines qu’ils contiennent,
deviennent mfirs a I'automne. Ils tombent alors au
sol. Aprés le premier hiver, la graine germe mais
roduit seulement des racines. C'est pour ¢a que
‘année de ma naissance, ma mére n'a rien trouvé
dans son jardin sauvage.

Les graines de trille qui ne germent pas se
décomposent rapidement. Au deuxieme printemps, le
bébé trille (la plantule) est complet mais ne porte
u‘une feuille elémentaire qu’on appelle cotylédon.
‘est seulement & la troisieme année qu’il produit
une vraie feuille, et a la quatrieme que le rhizome
commence a se former.

Lorsque ce rhizome atteint une certaine taille, il
émet une tige portant trois feuilles. Au cours des
années qui suivent, le rhizome continue a grossir et
un jour,qlorsqu’il est assez gros, surprise!, 1l produit
une fleur.




— Ui ln? ddiveleppement

Ce n'est que depuis quelques années que 1‘on
connait le rythme de développement, tres lent, et la
longévité, souvent étonnante, de la plupart des
[Jlantes printanieres des foréts de l'est de
'Amérique du Nord. Les botanistes s’entendent sur
le fait qu’en milieu naturel, dans des conditions
optimales de sol et de climat, les trilles prennent au
moins 7 a 10 ans avant de fleurir une premiere fois.

Mais ¢a peut prendre encore plus de temps. Une
étude menée au Michigan, dans une colonie de
trilles blancs, révele que dans cette colonie aucun
trille ne fleurit avant 1'dge de 17 ans. La moyenne
d’age des juvéniles (ceux qui ne portent pas de fleur)
était de 13 ans. Les scientifiques ont estimé que les
trilles peuvent vivre plus de 30 ans, probablement
beaucoup plus.

Une fois matures, les trilles refleurissent a2 chaque
année. Tout au long de I'été, le rhizome fabrique un
bourgeon qui, 'automne venu, renferme les feuilles
et la fleur préformées. C’est ce bourgeon qui
donnera naissance a la nouvelle tige au printemps
suivant. Le rhizome ne produit pas de bourgeons
supplémentaires. Ainsi, a I'inverse de ce que 1'on
observe chez d’autres plantes forestiéres comme
lI'ail des bois, les trilles ne se divisent pas
végétativement. Les colonies de trilles se
maintiennent et s‘étendent uniquement en
produisant des graines.

Des circonstances exceptionnelles =~ empéchent
parfois un trille de refleurir. C'est que le rhizome
doit refaire ses réserves chaque année, a partir des
substances produites par la photosynthese. Ainsi,
les chercheurs pensent que toute condition ou
événement réduisant la fabrication des réserves du
rhizome sont susceptibles de déterminer si une
plante fleurira l'année suivante ou non. Par
exemple, si les feuilles sont arrachées ou mangées
par des insectes, ou si les conditions de croissance
sont défavorables, le trille ne fleurira pas.

Laiser vivre

La cueillette des trilles peut étre dommageable pour
les colonies. En effet, lorsqu’on récolte un bouquet
de trilles, on récolte nécessairement les feuilles. Or,
ce sont les feuilles qui, par la photosynthese,
renouvellent les réserves du rhizome "et lui
permettent de survivre.

Si le bourgeon donnant naissance 2 la tige de I'année
suivante est formé avant la cueillette des feuilles, la
plante pourra probablement émettre une nouvelle
tige, le moment venu. Sinon, le rhizome peut mourir.

De plus, les fleurs cueillies auraient pu produire des
graines, ce qui fait que leur cueillette diminue le
nombre des naissances dans la colonie.

Prélever des plants complets pour les transplanter
est aussi dommageable, sinon plus. Pensez-y bien:
vos soins et votre parterre pourront-ils assurer la
survie des plantes prélevées pendant 30 ou méme 60
ans, comme la forét peut le faire? De plus, songez
qu’il faudra plusieurs années pour qu’un trille
prélevé soit remplacé dans son milieu naturel.

— Equipe de 1éakaiion
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Nous ne vendons pas
ces belles de nos bhois:

trilles, cypripedes (sabots-de-la-vierge),
_erythrone d'amérique, claytonies et lycopodes.




